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УДК- 
 

Методичні рекомендації для підготовки і проведення семінарських занять з 
нормативної навчальної дисципліни циклу природничо-наукової підготовки 
«Основи демографії» для студентів денної форми навчання галузі знань: 0301 - 

соціально-політичні науки, напряму підготовки: 6.030101 -соціологія / Укл. Л.О. 
Рощина. - Донецьк: ДоНТУ, 2013. - 13 с. 

 

У методичних рекомендаціях викладено загальні положення та тематичний 
зміст семінарських занять з нормативної навчальної дисципліни циклу циклу 

природничо-наукової підготовки «Основи демографії». Методичні рекомендації 
містять завдання щодо підготовки до участі у семінарському занятті з навчальної 
дисципліни «Основи демографії». 
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Мета проведення практичних занять: розширення, поглиблення й 

деталізація наукових знань, отриманих студентами на лекціях та в процесі 
самостійної роботи. 

 
 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ЗМІСТ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

"Основи демографії""  

з/п                                                   Назва теми 
Кількість 

годин 

 Заліковий модуль І  

1 Демографія, предмет і методи дослідження     2 

2  Історія демографічної думки в Україні     2 

3 Історія переписів населення     2 

4 Джерела збору даних про населення      2 

5 Структура населення та його склад 2 

6 Динаміка чисельності і складу населення в Україні 2 

7 Смертність і тривалість життя населення. 2 

8 Народжуваність і репродуктивна поведінка 2 

 Усього годин за заліковим модулем І       16 

 Заліковий модуль ІІ           

1 Шлюбність і розлучуваність       4 

2 Демографічна революція       2 

3 Міграції населення       4 

4 Прогнози чисельності населення світу й України       4 

5 Демографічна політика       2 

 Усього годин за заліковим модулем ІІ      16 

 УСЬОГО ГОДИН НА СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ З 

ДИСЦИПЛІНИ 
     32 

 
 

Плани семінарських занять з демографії 
 

Семінар № 1. Демографія, предмет і методи дослідження (2 год.). 

План 

1. Демографія як наука. Походження поняття "демографія". Об'єкт і предмет 

демографії. 

2. Головні поняття і категорії демографії.  

3. Система демографічних наук та її структура.  

4. Методологічні засади демографії.  



5. Міжпредметні зв'язки демографії 

 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Розкрийте походження поняття "демографія". 

2. Які Ви знаєте сучасні центри демографічних досліджень в Україні? 

3. Охарактеризуйте систему демографічних наук та її структуру.  

4. Проаналізуйте зв'язок демографії зі статистикою населення, соціологією, 

політичною економією, економікою промисловості, історією тощо.  
Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 41, 55, 60, 61, 83. 

 

Семінар № 2. Історія демографічної думки в Україні (2 год.). 

План 

1. Формування демографічної думки в Україні у ХУІІІст. 

2. Розвиток демографічної думки у XIX - на початку ХХст. 

3. Демографічна думка в СРСР. 

4. Розвиток демографії в незалежній Україні. 

 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Імена яких дослідників XIX ст. в галузі демографії Вам відомі? 

2. Охарактеризуйте розвиток демографічної думки в СРСР у 20-ті - 30-ті роки 
ХХст. 

3. Які демографічні проблеми досліджував академік Птуха? 
4. Які наукові інститути займаються дослідженнями демографічних проблем в 

незалежній Україні? 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 41, 55, 60, 61, 83.  

 

 

Семінар № 3. Історія переписів населення (2 год.). 

План 

1. Переписи населення в світі. Періодизація переписів. 

2. Переписи населення в Російській імперії. Ревізії. 

3. Переписи населення за радянських часів. 

4. Переписи населення на території України. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Наведіть періодизацію переписів. 

2. Що таке ревізія? Чим вона відрізняється від перепису? 

3. Скільки переписів проводилось в СРСР? Які з них вважаються найменш 

сфальсіфікованими? 



4. Коли і за яких умов проводився перепис в незалежній Україні? 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 14, 18, 26, 38, 41, 43, 55, 
58, 60, 86, 92,93,96, 97. 
 

Семінар № 4. Джерела збору даних про населення (2 год.). 

План 

1. Принципи проведення переписів населення, програми переписів. 
2. Вибіркові обстеження населення. 
3. Поточний статистичний облік населення. 
4. Списки і реєстри населення. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. За яким принципом складаються програми переписів? 
2. З якою метою проводяться вибіркові обстеження населення? 
3. Які документи необхідно подавати при реєстрації народження дитини? 

4. Що таке реєстр населення? 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 14, 18, 26, 38, 41, 43, 55, 
58, 60, 86, 92, 93, 96, 97. 
 

Семінар № 5. Структура населення та його склад (2 год.). 

План 

1.     Статева структура населення. 
2. Вікова структура населення. 
3. Шлюбно-сімейна структура населення. 

4. Старіння населення. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Які зміни структури населення села і міста відбувались в СРСР у др. пол. 

ХХст.? 

2. Який відсоток розлучених припадало на кількість одружених пар в Україні 

згідно з переписом населення 2001 р.? 

3. Що таке старішання населення? Які його причини? 

Рекомендовна література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 37, 79, 81, 85, 

83, 86, 89, 93,95,96, 97, 103, 109. 
 

Семінар № 6. Динаміка чисельності і складу населення України (2 год.). 
 

План 

1. Щільність населення України. 

2. Співвідношення міських і сільських жителів за даними перепису 1989р. і 

2001р. 

3. Статева структура населення України. 

4. Етнолінгвістична класифікація. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 



1. Що таке щільність населення? 

2. Охарактеризуйте співвідношення міських і сільських жителів за даними 

перепису 2001р. 

3. Які етноси і субетноси, що мешкають в Україні, Вам відомі? 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 37, 79, 81, 85, 

83, 86, 89, 93, 95, 96, 97, 103, 109. 
 

Семінар № 7. Смертність і тривалість життя населення (2 год.). 
 

План 

1. Фактори смертності населення. 

2. Смертність за причинами смерті. 
3. Таблиці смертності і тривалості життя. 

4. Динаміка смертності й очікуваної тривалості життя в Україні. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Які найпоширеніші причини смерті в Україні? 
2. Як складаються таблиці смертності і тривалості життя? 
3. Чому в Україні середня тривалість життя скорочується? 

Рекомендована література: 1, 2, З, 4, 5, 6, 7, 19, 55 57, 58, 75, 76, 77, 89, 90, 98, 

99, 101, 103, 109. 
 

Семінар № 8. Народжуваність. Репродуктивна поведінка (2 год.). 
 

План 

1. Поняття народжуваності і плідності. Фактори народжуваності. 

2. Репродуктивна поведінка. 

3. Показники народжуваності. 

4. Динаміка народжуваності в Україні. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Які ви знаєте фактори народжуваності? 

2. Що таке репродуктивна поведінка? 

3. Які фактори впливають на динаміку народжуваності в Україні? 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 21, 22, 24, 27, 39, 40, 52, 75, 89, 90, 

98, 101, 103, 109. 

Семінар № 9. Шлюбність (2год.). 

План 

1. Шлюб як демографічна категорія. 

2. Шлюбна поведінка.  

3. Статева поведінка.  Зміни у шлюбній поведінці. 

4. Сім'я і її життєвий цикл. Типи сімейних організацій та сімей. 



 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Як різняться поняття «шлюб» і «шлюбність»? 
2. Які стадії розвитку родини Ви знаєте? Що таке «пусте гніздо»? 

3. На які групи поділяються сім'ї за типами? 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 15, 20, 23, 27, 34, 40, 50, 52, 69, 75, 
80, 82, 89, 88, 102, 103, 105, 109. 
 

Семінар № 10. Розлучуваність (2 год.). 

План 

1. Підстави для припинення шлюбу. 

2. Фактори розлучуваності. 

3. Судовий спосіб розірвання шлюбу. 
4. Шлюбність і розлучуваність в Україні. 

 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Які є підстави, згідно кодекса, для припинення шлюбу? 

2. Охарактеризуйте основні фактори шлюбності і розлучуваності в Україні за 

останні 10 років. 

Рекомендована література: 1, 2, З, 4, 5, 6, 7, 15, 20, 23, 27, 34, 40, 50, 52, 69, 75, 

80, 82, 89,88, 102, 103, 105, 109. 
 

Семінар № 11. Демографічна революція (2 год.). 
 

План 

1. Історичні типи відтворення населення. 

2. Поняття режиму відтворення населення. 

3. Демографічні революції та їх зміст. 

4. Перша і друга демографічна революція. 

5. Демографічний вибух. Демографічне старішання. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Які історичні типи відтворення населення Вам відомі? 
2. Що таке демографічна революція та демографічний вибух? 

3. Які народи світу вважаються довгожителями і чому? 
Рекомендована література: : 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 28, ЗО, 32, 33, 36, 37, 51, 69, 75, 
98, 103. 
 

Семінар № 12. Міграції населення (4 год.). 
 

План 

1. Міграції, їх сутність і класифікація. 

2. Міграція як просторова самоорганізація населення. Приживаність новоселів. 

3. Взаємовплив міграцій і відтворення населення. 



4. Вимірювання міграцій населення. 

5. Міграції в Україні. 
 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Розкрийте поняття міграції та наведіть її класифікацію. 
2. Як міграції впливають на відтворення населення? 

2. Охарактеризуйте основні напрямки міграцій в Україні востанні 10 років. 
Рекомендавана література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 37, 48, 51, 73, 74, 75, 78, 87, 98, 
103. 
 

Семінар № 13. Прогнози чисельності населення світу й України (4 год.). 
 

План 

1. Прогнози чисельності населення світу. 
2. Демографічні перспективи України: 
а) очікувані тенденції народжуваності та емер шості; 
б) прогноз середньої очікуваної тривалості життя при народженні; 
в) очікувані тенденції міграції населення; 

г) прогноз чисельності та складу населення. 

3. Перспективи демографічного старіння населення України. 

Питання для самоперевірки знань студентів 

1. Які прогнози зміни чисельності населення світу та короткий (5 років) та 
довгий (50 років) терміни? 

2. Якім очікувані тенденції міграції населення в Україні на наступні 10 років? 
3. Охарактеризуйте перспективи демографічного старіння населення України. 
Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 16, 45, 46, 47, 51, 53, 62, 65, 66, 
67, 68, 74, 77, 79. 

 
 
Семінар № 14. Демографічна політика (2 год.) 

План 
1. Демографічна політика, її сенс та основні заходи. Концепція демографічної 

політики.  

2. Демографічна політика в країнах світу.  

3. Історія демографічної політики.  

4. Демографічна політика розвинених країн Європи і США.  

5. Демографічна політика в Азіатських країнах.  

 

Питання для самоперевірки знань студентів 
1. Які Ви знаєте заходи демографічної політики: економічні, правові, виховні 

і пропагандистські? 

2. Чи необхідно проведення демографічної політики? 

3. Розкрийте основні заходи  ООН щодо питань демографічної політики. 

4. Обгрунтуйте необхідність демографічної політики в Україні. 
Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 41, 55, 60, 61, 83. 
 



Підручники та посібники для підготовки до семінарських занять 
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