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Завдання і методичні рекомендації щодо організації  

самостійної роботи студентів 

 
Організація самостійної роботи починається на лекціях, під час яких 

звертається увага на ті питання, які необхідно вивчити за першоджерелами та 

додатковою літературою.  

Самостійна робота з основною та додатковою літературою при підготовці 

до семінарських занять, відповідей на питання індивідуальних занять та при 

підготовці до модульного контролю вимагає певних умінь та навичок записів 

прочитаного, до яких відносяться план, тези, виписка, конспектування. 

План – найкоротший вид записів, перераховані висвітлені у тексті питання, що 

передбачають виявлення логічної структури матеріалу. Він не потребую багато часу 

для оформлення; може складатися прямо по ходу читання; вітража послідовність 

викладення матеріалу джерела, що опрацьовується; розкриває зміст матеріалу i 

допомагає поновити в пам’яті прочитане; допомагає організації самоконтролю та 

прискорює опрацювання матеріалу. Щоб скласти простий план, потрібно вдумливо 

прочитати текст, з’ясувати тему й головну думку, визначити підтеми, чутливо й 

лаконічно їх, сформулювавши, записати у вигляді пунктів. Для складного плану, крім 

підтем, визначають мікротеми тексту, що становитимуть підпункти складного плану. 

Тези – ключові положення опрацьовуваного тексту, стисло сформульовані 

самим студентом i записані в тому порядку, в якому вони викладені в літературі 

(монографії, статті) та розкривають її основний зміст. Їх складання є важливим 

засобом підвищення рівня самостійної роботи студента; розвитку логічного 

мислення; допомагає уяснити зміст прочитаного; привчає коротко формулювати 

власні думки, читати цілеспрямовано, фіксувати увагу на суті проблеми. Щоб 

скласти тези, треба прочитати текст, обміркувати його зміст, визначити головну 

думку та викласти основні положення. При цьому кожна теза записується окремо, з 

нового рядка та, для зручності, нумерується. Тези бувають простими, коли основні 

положення автора коротко формулюються "своїми словами", складними, коли 

наводяться не тільки ключові положення, а й деякі аргументи, цитати (авторські 

тези) та змішаними. 

Виписка – це запис окремих, найбільш важливих місць тексту, де фіксується, 

як правило, фактичний, ілюстративний матеріал. Виписки необхідні для того, щоб 

вибрати з літературних джерел найбільш суттєве. Вони допомагають не тільки 

нагромадити необхідні відомості з тих чи інших питань та полегшити 

запам’ятовування, а й зібрати, зіставити та систематизувати матеріал стосовно 

проблеми з багатьох джерел. Оформляються на окремих картках (або вносяться до 

бази даних у комп’ютері у вигляді цитат або викладу думки автора у власному 

переказі). При цьому вказується прізвище та ініціали автора книги, її назва, 

видавництво, рік i місце видання, розділ, том, сторінка. Правильно зроблені виписки 

дозволяють значно полегшити самостійну роботу студента при підготовці до 



семінарських занять, написанні рефератів, контрольних, складанні модулів, 

використовуючи підібраний та систематизований матеріал без частого звертання до 

літературного джерела. 

Самостійну роботу слід виконувати в окремому зошиті. Студенту пропонується 

в письмовій формі розкрити теми, запропоновані нижче. 

 

 
№ з/п Назва теми Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1.1. 

1.1.1.  Проробка теми "Поняття та система права соціального 

забезпечення" 

8 

1.1.2. Проробка теми "Принципи та джерела права соціального 

забезпечення" 

8 

Змістовий модуль 1.2. 

1.2.1.   Проробка теми "Організаційно-правові основи соціального 

страхування" 

8 

1.2.2.  Проробка теми "Загальнообов’язкове державне пенсійне 

страхування" 

9 

                                                     Змістовий модуль 2.1. 

2.1.1.  Проробка теми " Обов’язкове державне страхування у зв’язку з 

тимчасовою   втратою працездатності" 

8 

2.1.2.   Проробка теми "Загальнообов’язкове державне соціальне 

страхування" 

9 

 Змістовий модуль 2.2. 5 

2.2.1 Проробка теми "Організаційно-правові основи державної 

соціальної допомоги" 

6 

2.2.2. Проробка теми "Соціальний захист громадян, які постраждали 

внаслідок аварії на   ЧАЕС та осіб похилого віку" 

6 

2.2.3 Проробка теми "Правові основи соціальної роботи"   

 УСЬОГО ГОДИН НА САМОСТІЙНУ РОБОТУ З 

ДИСЦИПЛІНИ 

67 
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